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Miinchen, 10.04.2020

Liebe Miinchener,
ich wiinsche Euch/lhnen ein frohes und gesundes Osterfest.

Miinchen gehort zu den Orten, in denen bisher kein Corona-Virus-Fall
bekannt geworden ist. Dariiber kdnnen wir alle froh sein. Auch haben wir in
Miinchen Maoglichkeiten, die momentan fir viele Menschen in den
Grofsstidten nur schwer erreichbar scheinen. Der Wald oder auch der eigene
Garten liegen unmittelbar vor der Haustiir. Wir kénnen uns frei durch unseren
Ort und in der Natur bewegen und den Frihling und das warme Wetter
deniefsen.

Wir sollten uns in dieser Pandemie angemessen verhalten, also gentigend
Abstand halten und die Hygieneregeln beachten. Natirlich gilt es auch
besonders Altere oder Vorerkrankte zu schiitzen. Was wir aber nicht tun
sollten, ist, uns zu isolieren oder die Freude am Leben zu vergessen. Bei aller
Vorsicht gibt es auch andere Themen als das Corona-Virus, die weiter zu
unserem Leben gehoren. Dazu gehoren der Austausch mit Verwandten und
Nachbarn und korperliche Aktivitit im Freien. Gegen ein Schwitzchen im
Freien oder am Gartenzaun spricht bei diesem wundervollen Friihlingswetter
absolut nichts. Bei méglichen Problemen oder Versorgungsengpissen stehe ich
als Ansprechpartner gern zur Verfiigung.

In den letzten Tagen gab es wieder erhdhte Aktivititen in und um die Klinik.
Ich bitte daher auch angesichts der zunehmenden Trockenheit ein Auge auf
mdgliche von der Klinik ausgehende Gefahren zu haben und diese umgehend

zu melden.
Ich wiinsche allen Gesundheit und Wohlergehen!
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